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نصیب نمانده است. یکی های گوناگون زندگی شده و پزشکی نیز از این تحول بیسابقه وارد حوزههای اخیر، فناوری با سرعتی بیدر دهه

 (Artificial Intelligence - AI) وجود آورده، هوش مصنوعیعظیمی در علوم پزشکی بههای نوین که تحول ترین فناوریاز مهم

 .است

 هوش مصنوعی چیست؟

ها یاد بگیرند و عملکردهایی مانند انسان انجام توانند اطلاعات را پردازش کرده، از آنشود که میهایی گفته میهوش مصنوعی به سامانه

آید تا بینی آینده، یا یادگیری از تجربیات. این فناوری در پزشکی به کمک پزشکان میگیری، پیشدهند؛ مانند تشخیص الگوها، تصمیم

 .تر و کارآمدتر انجام دهندتر، دقیقفرآیندهای پیچیده مانند تشخیص، درمان، و پیشگیری را سریع

 کاربردهای اصلی هوش مصنوعی در پزشکی

 هاتشخیص دقیق بیماری  -1

های هوشمند است. سیستم MRI اسکن وتیدر پزشکی، تحلیل تصاویر پزشکی مانند رادیولوژی، سی AI هاینمندیترین توایکی از مهم

 .های مغزی را شناسایی کنند؛ گاهی حتی زودتر از پزشک انسانیتوانند با دقت بالا ضایعات سرطانی، مشکلات قلبی یا ناهنجاریمی

 هابینی و پیشگیری از بیماریپیش  -2

عنوان مثال، ممکن است بر اساس بینی کند. بهها را پیشتواند ریسک بروز بیماریهای سلامت بیماران، میوعی با تحلیل دادههوش مصن

 .های قلبی هشدار داده شودعلائم اولیه و سابقه خانوادگی، خطر ابتلا به دیابت یا بیماری

 گیری بالینیکمک به تصمیم  -3

توانند به پزشکان در انتخاب بهترین روش درمانی اند، میکه بر پایه هوش مصنوعی توسعه یافته (CDSS) یار بالینیهای تصمیمسامانه

 .های بالینی، نتایج آزمایشگاهی و اطلاعات علمی کمک کنندبر اساس داده

 پژوهش و کشف دارو  -4

 AI کشف و توسعه داروهای جدید را تسریع کرده و  های زیستی و تحلیل میلیاردها ترکیب دارویی، فرایندسازی واکنشتواند با شبیهمی

 .های آن را کاهش دهدهزینه

 پایش سلامت بیماران  -5

کنند. این ابزارها صورت مداوم پایش میهای سلامت مبتنی بر هوش مصنوعی، وضعیت جسمی بیماران را بهابزارهای پوشیدنی و اپلیکیشن

 .ای دارندان از راه دور کاربرد گستردهدر بیماران مزمن، سالمندان و حتی مراقبت از بیمار

  



 هوش مصنوعی: ابزار کمکی، نه جایگزین پزشک

نکته بسیار مهم این است که هوش مصنوعی قرار نیست جای پزشکان را بگیرد، بلکه به عنوان یک ابزار کمکی قدرتمند در کنار تخصص، 

و درمان همچنان بر عهده تیم درمان است، و فناوری تنها به  کند. تصمیم نهایی در تشخیصتجربه و قضاوت بالینی پزشکان عمل می

طور که استتوسکوپ یا دستگاه رادیولوژی نقش ابزار را دارد، هوش مصنوعی نیز کند. همانوری کمک میافزایش دقت، سرعت و بهره

 .ابزاری نوین در خدمت پزشکی انسانی است

 بندیجمع

ها و مراکز تحقیقاتی ها، کلینیکتخیلی نیست؛ بلکه واقعیتی است که اکنون در بیمارستان-علمیهوش مصنوعی دیگر صرفاً یک موضوع 

های پزشکی را ارتقا داده و مسیر سلامت را برای تواند کیفیت مراقبتدر حال استفاده است. این فناوری در کنار دانش و تجربه پزشک، می

مدار، نظارت دقیق و تعامل سازنده میان فناوری و پزشکان وابسته به رویکردی اخلاق همگان هموارتر کند. با این حال، موفقیت پایدار

 .است
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