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 هنمای تکمیل فرم کنترل عفونت بیمارستانی را
 

 

 

 

 : مقدمه

وجود يك روش يكسان اندازه گيري ميزان رعايت بهداشت دست در مراكز بهداشتي درماني نه تنها  به عنوان يك  

ي و كنترل عفونت نيز تأثير دارد.  پيش گيرمعيار كنترلي و نظارتي مؤثر مي باشد بلكه در طراحي برنامه هاي  

بيمارستانهمچنين در راستاي   كارگروه  ،  صرفه جويي در مصرف كاغذ و زمان كارشناسان كنترل عفونت 

توسط گروه آمار مديريت    ،ذيل كميته دشبوردهاي بهبود كيفيت بيمارستاني  1403كنترل عفونت در آذر ماه  

، واحد  معاونت درمان حضور  با تخصصيبرگزاري جلسات  ضمنآمار و فناوري اطلاعات دانشگاه ايجاد شد و 

كنترل عفونت دست در سامانه  اقدام به طراحي فرم استاندارد   بيمارستانهاواحد كنترل عفونت    شير پوينت و 

اجرا   ي قائم، اكبر و هاشمي نژادبيمارستانها شيرپوينت دانشگاه كرد. فرم كنترل عفونت به صورت پايلوت در

و در    اين راهنما توسط گروه آمار دانشگاه به منظور استفاده بيمارستانها تهيه و تدوين گرديده استشد.  

 .اختيار معاونت درمان قرار گرفت
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 عنوان/اقدام کننده  ردیف 
واحد  

 آمار

واحد  

 شیرپوینت

مدیریت  

پرستاری 

 دانشگاه 

مسئول کنترل  

 عفونت

 بیمارستان

کارشناس کنترل  

 عفونت )کاربر بخش( 

   *    تعریف کاربر و تخصیص آن به بیمارستان 1

  *     تعریف دپارتمان های بیمارستان 2

  *     تعریف کاربران بخشها  3

  *     تعریف بخشهای هر دپارتمان 4

 *  *     تکمیل فرم کنترل عفونت  5

  *     تایید دیتای وارد شده در فرم کنترل عفونت 6

  *  *    گزارش گیری از دیتای ثبت شده بیمارستان 7

    *   رفع خطاهای سیستمی سامانه شیرپوینت 8

   *    در فرم کنترل عفونت بروزرسانی لیست اقدامات 9

10 
به دشبوردهای بهداشت دست  دسترسی کاربران

 سیگما
 *     
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 راهنمای فرم کنترل عفونت:

 

 

عنوان   .1 با  بيمارستان  عفونت  كنترل  بيمارستان" مسئول  پرستاريتوسط    "كاربر  در    مديريت  دانشگاه 

لينك دعوت نامه و    تخصيص مي يابد.  با كد اختصاصي  و به بيمارستان مربوطه  شيرپوينت تعريف شده

 ورود به سامانه به ايميل ايشان ارسال مي گردد. 

از طريق لينك .2 بيمارستان  ايميل    دعوت نامه و وارد   مسئول كنترل عفونت  نام كاربري و پسورد  كردن 

و  تعريف  اقدام به    و انتخاب مورد جديد،  در منوي سمت راست،  "دپارتمان" دانشگاهي خود، از قسمت  

 پارتمانهاي بيمارستان خود مي كند.دثبت 

 
در منوي سمت راست، اقدام به تعريف    " كاربران بخش ها"مسئول كنترل عفونت بيمارستان از قسمت   .3

كاربران بخشها مي كند. ليست تمام كاربران بخشها كه قرار است فرم كنترل عفونت را تكميل نمايند از  

  تان تمايل به تكميل كردن فرم براي بخشها )حتي اگر مسيول بيمارس  بايستي افزوده شود.  "جديد "قسمت  

 بخش اضافه كند( يوزر خود را نيز در اين حتما ، بايستي خود نيز داشته باشد  توسط كاربري 

 

 

  از طريق ايميل   ت به همراه توضيحات دلخواهدعوت نامه حاوي لينك شيرپوين  در هنگام تعريف كاربران،

 .مي شودارسال 
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در منوي سمت راست، اقدام به تعريف بخش   " بخش"مسئول كنترل عفونت بيمارستان از قسمت   .4

  ان كاربر"تعريف شده در    مد نظر متناظر با دپارتمان هاي بيمارستان مي كند. و براي هر بخش، كاربران 

. پس از وارد  )امكان تخصيص همزمان چند كاربر به يك بخش وجود دارد(را اضافه مي نمايد. "ها بخش

 كردن نام كاربري با زدن علامت ادمك كنار كادر و دكمه ثبت، بخش تعريف مي شود.

 
و    ايميل، وارد سامانه شده ونام كاربري  نامه ارسال شده از طريق  كاربران بخشها از طريق لينك دعوت .5

)چنانچه كاربري  و فرم كنترل عفونت زير را مشاهده مي نمايند.    را وارد كرده  پسورد ايميل دانشگاهي خود 

پس از ثبت فرم، قصد ويرايش ركوردي را داشته باشد فقط تا زماني كه مسئول كنترل عفونت، ركورد را  

. بديهي است پس از تعيين وضعيت داده توسط مسئول كنترل  مي تواند   است  تاييد يا عدم تاييد نكرده

 (عفونت، كاربر بخش قادر به ويرايش نمي باشد 
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بخشهاي  ،  )كاربران صرفا  بيمارستان و دپارتمان خودكار تكميل مي گردند.  فيلدهاي  ،  با انتخاب بخش .6

 تعريف شده براي همان يوزر را مشاهده مي نمايند(

انتخاب  دقت فرماييد چنانچه اقدامي وجود دارد كه در هيچ كدام از دسته بندي ليست اقدامات نيست، با   .7

ليست اقدامات جديد در    تايپ نماييد.  "ساير اقدامات"از قسمت اقدامات ، اقدام جديد را در كادر    "ساير"

 به ليست اقدامات افزوده مي شود. نترل عفونت بررسي و در صورت تاييد ك  كارگروه

به يكي از چهار گروه حرفه اي ذيل وابسته بوده و عملكرد آنان در طي ارائه خدمات سلامت   رسته شغلي .8

پزشك   )پزشك -3  كادر كمكي  - 2(  دانشجوي پرستاري، ماما ،پرستار )پرستار - 1   :مشاهده خواهد شد 

اورژانس،  راحجداخلي   طب  متخصص  بيهوشي،  اطفال،  متخصص  زنان،متخصص    ، مشاور،متخصص 

درمان، شنوايي  تراپيست )فيزيو تراپيست، كار   )ير كادر پزشكي و پيراپزشكيسا  - 4(  دانشجوي پزشكي
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درمان( گفتار  كارديولوژي(  ، سنج،  و  آزمايشگاه  عمل،  اتاق  راديولوژي،   ( دندانپزشك،    ، تكنسين  ساير) 

 ( دانشجو ،متخصص تغذيه، مددكار اجتماعي، ...(

بعد از مواجهه با خون و  ،  قبل از پروسيجر تميز/آسپتيك،  قبل از تماس با بيمارموقعيت شامل موارد :   .9

 مي باشد. بعد از تماس با محيط مجاور بيمار،بعد از تماس با بيمار، بيمارمايعات بدن 

انتخاب مي شود.)امكان    HW, HR, Gloves  ,  Missedدر هر موقعيت فقط يكي از موارد   .10

 انتخاب همزمان در فرم كنترل عفونت وجود ندارد( 

تي .11  ، موقعيت  يك  رويت  عدم  مسئدر صورت  تا  زده  را  رويت  عدم  كنك  بداند ت ول  عفونت  رل 

امي دان  بخشكاربر براي  نيز  موقعيت  ان  بايد  اقدام خاص  سته  به علن  ولي    ل مختلف مشاهده ميكرده 

   نتوانسته است.

 زير به دست مي ايد: فرمول رعايت بهداشت دست از  .12

درصد رعایت بهداشت دست  =
(HR+HW)

مجموع موقعیت های مشاهده شده 
∗ 𝟏𝟎𝟎 

 

  " ثبت موفقيت آميز"پس از مشاهده پيام  صورت گيرد، فرم    "ثبت" پس از تكميل فرم چنانچه   .13

فرم بسته مي شود و به صفحه نخست باز مي گردد.    " خروج"مجدد رفرش مي شود. و در صورت انتخاب 

 گزينه مورد جديد انتخاب شود.جهت باز كردن مجدد فرم 

پس از ثبت ديتا توسط كاربر بخش، بايستي مسئول كنترل عفونت بيمارستان ديتاي وارد شده   .14

ديتاي تاييد شده مشاهده مي  فقط در دشبورد  با توجه به اينكه  تاييد نمايد )از قسمت كارتابل مسئول را 

پس از تغيير    تعيين تكليف نمايد.(  به طور مستمر   ، مسئول كنترل عفونت حتما ركوردها را بايستي شود

به    " وضعيت" انتخاب گزينه  "تاييد " ركوردها  با  بالا كارتابل، تغييرات    "توقف "،  در گوشه سمت راست 

جهت اطلاع به كاربر بخش باز    صرفا  ، ركورد "عدم تاييد "اعمال خواهند شد. در صورت انتخاب وضعيت  

 مي گردد. و كاربر بخش قادر به اصلاح ركورد نمي باشد.
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  " گزارش "   قسمتاز    در صورت نياز به گزارش گيري از ديتاي وارد شده، كاربر مسئول بيمارستان  .15

  ، و گزارش براي ويرايش    اصلاح نمادر نوار بالاي صفحه، گزينه    "ليست"منوي سمت راست و انتخاب  

پس از دريافت و باز كردن فايل ابتدا گزينه    نمايد.  جهت دريافت گزارش مي تواند اقدام  صدور به اكسل

Enable   نام كاربري و پسورد دانشگاهي، گزارش با وارد كردن  باز شده  انتخاب كرده و در كادر  را    را 

 .نمايد  مشاهده

 

 

 

 

بايستي با يوزر و پسورد دانشگاهي به سامانه سيگما    ،دست  بهداشت  هاي براي مشاهده دشبورد .16

ادرس   كاربراني كه    sigma.mums.ac.irبه  تنها  توسط مديريت پرستاري  وارد شد. شايان ذكرست 

در حال حاضر كليه مسئولين   ، دسترسي به دشبوردها را خواهند داشت.دانشگاه به واحد امار اعلام شوند 

بيمارستانكنت عفونت  دشبوردها    اهرل  مسئول به  تغيير  صورت  در  دارند.  عفونت،  دسترسي    كنترل 

ابلاغ   به همراه  را  به دشبوردهابه منظور تغييفرد جديد  خواهشمنداست مراتب  به مديريت    ردسترسي 

 اطلاع دهيد.  پرستاري
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پس از ورود به سيگما، مجدد يوزر پسورد را بايد در كادر خواسته شده وارد نماييد. در منوي سمت راست  

را خواهيد ديد. در    " بهداشت دست بخش"و    " بهداشت دست"ذيل مديريت بيمارستاني ، دشبوردهاي  

هر دشبورد با انتخاب فيلترها ميتوانيد اطلاعات را مشاهده كنيد. همچنين براي انتخاب چند ماه در فيلتر  

نمونه دشبوردهاي بهداشت   ماه هاي مورد نظر انتخاب شود.   ، ماهها ، بايستي با نگهداشتن كليد كنترل

 دست در تصاوير زير اورده شده است.

 


