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 ن یبه صورت آنلا یکسب اطلاعات پزشک خچهیتار

عه می کردند. برخی از این اطلاعات اشتباه بود. بسیاری از آن وحشتناک در گذشته افراد برای پرسیدن سوالات پزشکی به صورت آنلاین به گوگل مراج

 .بود. اما به بیماران کمک کرد که برای اولین بار در مورد علائم خود تحقیق کنند و در مورد شرایط خود اطلاعات بیشتری کسب کنند

کی را می دهند و داده های بیشتری را نسبت به یک جستجوی آنلاین و ابزارهای پردازش زبان مشابه، نوید بهبود مراقبت های پزش ChatGPTاکنون،  

 .ساده و توضیح شرایط و درمان ها به زبانی که افراد غیرمتخصص می توانند درک کنند، به بیماران ارائه می دهند

و تا حدودی بار پر کردن پرونده بیمار را  های گفتگو ممکن است ابزار تحقیقات را فراهم کنند، از اشتباهات محافظت کنندبرای پزشکان، این ربات

 دستیارهای این  که اطلاعاتی  تواند فرسودگی شغلی را کاهش دهد و امکان ملاقات بیشتر با بیماران را فراهم کند. اماکاهش دهند. که همه اینها می

 .نتی باشداینتر اولیه جستجوهای از تر کننده گمراه و تر نادرست است ممکن  دهند می ارائه دیجیتال

برای  (AI) تولید شده توسط هوش مصنوعی (LLM) های مدل زبان بزرگخواستار احتیاط در استفاده از ابزار  ،(WHO) سازمان بهداشت جهانی

 .محافظت و ارتقای رفاه انسان، ایمنی و استقلال انسان و حفظ سلامت عمومی است

و بسیاری دیگر هستند که درک،  ChatGPT ،Bard ،Bert های به سرعت در حال گسترش مانندها شامل برخی از پلتفرمهای مدل زبان بزرگابزار

ها برای مقاصد مرتبط با سلامت، هیجان قابل توجهی کنند. انتشار عمومی و استفاده آزمایشی رو به رشد آنپردازش و تولید ارتباطات انسانی را تقلید می

 .کندهای بهداشتی مردم ایجاد مینسیل حمایت از نیازرا در مورد پتا

شوند، برای بهبود دسترسی به اطلاعات های هوش مصنوعی شناخته میهای مدل زبان بزرگ که به نام چت رباتضروری است که هنگام استفاده از ابزار

های کم منابع برای محافظت از سلامت مردم و کاهش در محیط بهداشتی، به عنوان یک ابزار پشتیبانی تصمیم، یا حتی برای افزایش ظرفیت تشخیصی

 .نابرابری، خطرات به دقت بررسی شوند

های ها، از جمله چت با هوش مصنوعی، برای حمایت از متخصصان مراقبتدر حالی که سازمان بهداشت جهانی مشتاق استفاده مناسب از فناوری

شود، به طور مداوم هایی که معمولًا برای هر فناوری جدید اعمال میاین نگرانی وجود دارد که احتیاطبهداشتی، بیماران، محققان و دانشمندان است، 

های کلیدی شفافیت، اخلاق مداری، مشارکت عمومی، نظارت متخصصان شود. این شامل گسترش ارزشهای مدل زبان بزرگ اعمال نمیدر مورد ابزار

 .و ارزیابی دقیق است

های بهداشتی، آسیب رساندن به بیماران، کاهش اعتماد به هوش تواند منجر به اشتباهات کارکنان مراقبتنشده میهای آزمایش پذیرش سریع سیستم

 .هایی در سراسر جهان شودمصنوعی و در نتیجه تضعیف )یا تأخیر( مزایای بالقوه بلندمدت و استفاده از چنین فناوری

 :های ایمن، مؤثر و اخلاقی هستند عبارتند ازها به روشد نیاز برای استفاده از فناوریهایی که مستلزم نظارت دقیق مورنگرانی

تواند خطراتی کننده یا نادرستی ایجاد کند که میهای مورد استفاده برای آموزش هوش مصنوعی ممکن است مغرضانه باشد و اطلاعات گمراهداده

 .برای سلامتی، برابری و فراگیر بودن ایجاد کند

ها ممکن توانند برای کاربر نهایی معتبر و قابل قبول به نظر برسند. با این حال، این پاسخکنند که میهایی را تولید میها پاسخهای مدل زبان بزرگبزارا

 .های مرتبط با سلامتهای جدی باشند، به ویژه برای پاسخاست کاملًا نادرست باشند یا حاوی خطا

هایی رضایت ارائه نشده است آموزش ببینند و ممکن است از هایی که قبلًا برای چنین استفادهزبان بزرگ در مورد دادههای مدل ممکن است ابزار

 .دهد، محافظت نکنندهای سلامت( که کاربر برای ایجاد پاسخ در اختیار یک برنامه کاربردی قرار میهای حساس )از جمله دادهداده



 

ید و انتشار اطلاعات نادرست بسیار قانع کننده در قالب محتوای متنی، صوتی یا ویدیویی استفاده نادرست کرد که توان برای تولها میاز چت بات

 .تشخیص آن برای عموم از محتوای سلامت قابل اعتماد دشوار است

برای بهبود سلامت انسان است، سازمان   های جدید، از جمله هوش مصنوعی و سلامت دیجیتالدر حالی که بهداشت جهانی متعهد به استفاده از فناوری

سازی های فناوری برای تجاریگذاران از ایمنی و محافظت از بیمار اطمینان حاصل کنند، در حالی که شرکتکند که سیاستبهداشت جهانی توصیه می

 .کنندهای هوش مصنوعی( تلاش میهای مدل زبان بزرگ )چت باتابزار

های ها در مراقبتها رسیدگی شود، و شواهد واضحی از منافع قبل از استفاده گسترده از آنکند که به این نگرانیمی سازمان بهداشت جهانی پیشنهاد

 .گیری شودگذاران، اندازهها یا مدیران سیستم سلامت و سیاستدهندگان مراقبتبهداشتی و پزشکی معمول، چه توسط افراد، چه ارائه

طور که در راهنمای سازمان بهداشت جهانی، در مورد اخلاق سازمان بهداشت جهانی بر اهمیت به کارگیری اصول اخلاقی و حکمرانی مناسب، همان

 .کندو حکمرانی هوش مصنوعی برای سلامت، در هنگام طراحی، توسعه و استقرار هوش مصنوعی برای سلامت برشمرده شده است، تاکید می

 :شناسایی شده توسط سازمان بهداشت جهانی عبارتند ازاصل اصلی  ۶

 حفاظت از خودمختاری -۱

 ارتقاء رفاه انسان، ایمنی انسان، و منافع عمومی -۲

 شفافیت، توضیح پذیری و قابل فهم بودن را تضمین کند -۳

 مسئولیت پذیری و مسئولیت شناسی را تقویت کند -۴

 شود از فراگیری و برابری آن اطمینان حاصل -۵

 .هوش مصنوعی پاسخگو و پایدار را ارتقا دهید -۶

 

 ChatGPT کند؟چگونه کار می 

ChatGPT  مخفف Generative Pre-trained Transformer – یک پلت فرم هوش مصنوعی از استارتاپ OpenAI  مستقر در

هایی را به سؤالات با لحن ها صفحه داده از سراسر اینترنت آموزش داده شده است، پاسخسانفرانسیسکو است. ابزار آنلاین رایگان که روی میلیون

 .کنندهای دائمی ارائه میروزرسانیهای چت رویکردهای مشابهی را با بهکند. سایر رباتمکالمه ایجاد می

 های سنتز متن ممکن است برای نویسندگان مبتدی نسبتاً ایمن باشند، اما برای اطلاعات پزشکی مناسب نیستند.او گفت: »این ماشینی نیست کهاین ماشین 

کنند که احتمالًا بینی میها را پیش ، مدلچیزها را بداند. تنها چیزی که می داند اطلاعات مربوط به توزیع کلمات است. با توجه به یک سری کلمات

 .آیندکدام کلمات بعدی می

 دلیل  این   به  نه  –پاسخ دهد   ”متفورمین “ این فناوری ممکن است با نام داروی دیابت ”بهترین درمان دیابت چیست؟“ بنابراین، اگر کسی بپرسد

 .کنار “درمان دیابت” ظاهر می شود در اغلب که است ای کلمه که دلیل این  به بلکه است، بهترین  لزوما که

 بر  و است قاطع اطلاعات گویی که کنند دریافت ایگونهبه را خروجی این  مردم که است این   ای با پاسخ منطقی یکسان نیست و نگرانیچنین محاسبه

 .بگیرند تصمیم آن اساس



 

های زبان هاست، تعبیه شده باشد. مدل ها بر اساس آنایی که این برنامهههایی که ممکن است در دادههمچنین نگرانی برای نژادپرستی و دیگر سوگیری

نند منابع علمی به این نوع الگوها بسیار حساس هستند و در بازتولید آنها بسیار خوب هستند. نحوه کار مدل ها همچنین به این معنی است که آنها نمی توا

 .ندارند منبعی هیچ آنها زیرا –خود را فاش کنند 

های گفتگو در حال کی مدرن مبتنی بر ادبیات آکادمیک است، مطالعاتی که توسط محققان در مجلات معتبر منتشر شده است. برخی از رباتپزش

های وسیعی از اینترنت متکی هستند و موتورهای جستجوی عمومی، به بخش  ChatGPT آموزش بر روی آن مجموعه ادبیات هستند. اما سایرین، مانند

 .شودهای پزشکی میر بالقوه شامل اطلاعات نادرست و کلاهبرداریکه به طو

ن مثال، یک با موتورهای جستجوی امروزی، کاربران می توانند تصمیم بگیرند که آیا اطلاعات را بر اساس منبع آن بخوانند یا در نظر بگیرند: به عنوا

جستجوی چت بات، که هیچ منبع قابل شناسایی وجود ندارد، خوانندگان هیچ  وبلاگ تصادفی یا مجله پزشکی معتبر در یک کشور. اما با موتورهای

سازند، منابعی را که برای های زبان بزرگ را میهایی که این مدلسرنخی در مورد مشروع بودن این توصیه نخواهند داشت. در حال حاضر، شرکت

 .اندکنند، به طور عمومی شناسایی نکردهآموزش استفاده می

 

 تی به عنوان کارشناس سلامتپیچت جی

از چت جی پی تی استفاده می کنیم و نظر تخصصیش رو راجع به سبک  gpt4 به کمک این دستور اختصاصی و قابلیت استدلال نسخه چهارم یعنی

ونه نظر کارشناسی بده و بهمون بگه با انجام چه کار هایی می تونیم سالم تر زندگی کنیم و سلامت خودمون زندگی و روتین خودمون می پرسیم تا بت 

 رو حفظ کنید

 :متن دستور

 
 :توضیحات دستور

  [ مشخص شدن۳[ و ]۲[ و ]۱در این دستور سه جای خالی وجود داره که با شماره های ]

 شماره یک با سن جایگزین میشه

 شماره دو با جنسیت و شماره سه با توضیحات کلی در مورد شغل و فعالیت های فیزیکی طول روز جایگزین می شود



 

 .صی و حرفه ای چت جی پی تی رو برای بهبود روتین و سلامت خودتون ببینیددر نهایت با ویرایش و ارسال این دستور میتونید نظر تخص

 

 Chat GPT هزینه های

را در  انسانی و یادگیری دهند، زیرا آنها بازخوردهایاند، در طول زمان به بهبود خود ادامه میها ساخته شدهها بر اساس آنباتهایی که چتمدل 

 ChatGPT ز در بیمارستان برای مراقبت از او اعتماد نمی کند، برنامه هایی مانندخود دارند. همانطور که پزشک به یک کارآموز تازه کار در اولین رو

 .هنوز آماده ارائه توصیه های پزشکی نیستند. اما الگوریتم اطلاعات را بارها و بارها پردازش می کند، به بهبود ادامه خواهد داد

روز دو برابر می شود. “هر چیزی که اکنون  7۲ارتر است و دانش پزشکی هر به علاوه حجم عظیم دانش پزشکی نسبت به مغز انسان با فناوری سازگ

بسیار پرهزینه می دانید فقط نیمی از آنچه که دو تا سه ماه آینده شناخته شده است.” اما نگه داشتن یک ربات چت در بالای این اطلاعات در حال تغییر،  

 .و انرژی بر خواهد بود

 


